THỰC ĐƠN TUẦN 1
  Từ 06/11/2023 đến 10/11/2023
	THỜI GIAN
	LỚP
	SÁNG
	TRƯA
	XẾ

	
	
	
	MẶN
	CANH
	XÀO (LUỘC)
	TRÁNG MIỆNG
	

	Thứ hai
(06/11/2023)

	Nhà trẻ
	Bánh canh tôm 
Sữa Grow IQ plus
	Thịt ba rọi kho đậu hũ, nước dừa
	Canh chua thơm, giá, đậu bắp tôm thịt
	TC, BP: Cải ngọt luộc

	Rau câu lá dứa
	Bún gạo xào thịt, trứng gà
Nước tắc
SDD: Sữa Grow

	
	Mẫu giáo
	
	
	
	
	
	

	Thứ ba
(07/11/2023)
	Nhà trẻ
	Miến thịt băm, cải nhúng
Sữa Grow IQ
	Mọc viên kho trứng cút
	Canh súp rau củ hầm xương
	TC, BP: rau dền luộc
	Sữa chua
	Phở bò
Nước cam
SDD: Sữa Grow

	
	Mẫu giáo
	
	
	
	
	
	

	Thứ tư (08/11/2023)
	Nhà trẻ
	Hủ tiếu tôm thịt
Sữa Grow IQ
	Thịt gà kho sả nghệ
	Canh bắp cải thịt băm
	TC, BP: Đậu que xào
	Bánh quế KĐ
	Súp thịt băm, khoai tây
Sữa đậu xanh 
SDD: Sữa chua


	
	Mẫu giáo
	
	
	
	
	
	

	Thứ năm
(09/11/2023)
	Nhà trẻ
	Bún bò
Sữa Grow IQ
	Cá ba sa kho thơm
	Canh bí đỏ tôm, thịt
	TC, BP: Bầu hấp
	Dưa hấu
	Hoành thánh tôm thịt
Nước cooktai trái cây
SDD: Bánh quế KĐ

	
	Mẫu giáo
	
	
	
	
	
	

	Thứ sáu
(10/11/2023)
	Nhà trẻ
	Cháo gà, nấm rơm
Sữa Grow IQ
	Cơm chiên thập cẩm
	Canh khoai mỡ tôm thịt
	TC, BP: Bầu hấp
	Chuối cau
	Bánh  ngọt 
Sữa Grow IQ plus

	
	Mẫu giáo
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